
気づきを
つくる

飢餓をなくすためには住民の自立がカギ。
住民たち自身が主役であることを伝え、
解決のための行動を促します。

ベナンの例



十分に食べることができないことが続くと、
その状況を受け入れてしまう
住民も出てきてしまいます。

村の住民たち。
1日1食という人も

状況を受け入れるしかない
これが私たちの
人生なのよね



食べることは
すべての人が生まれながらに持つ権利。
飢餓の原因や解決策を
自分たちで探る研修を実施しました。

研修で意見を述べる住民

住民の自立を促す

村を
発展させていくのは
私たちだ！



人前で自信を持ってアイデアを発表する女性

私は、子どもに
食べさせる

野菜を育てるわ

住民が飢餓を終わらせるための
アイデアを出し合い、
自分にできることから積極的に
始めるようになりました。

自ら生活環境を変える
行動を始める


